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Каша жидкая молочная из 205 5.84 7.76 28,67 208,00 25,98 255 730 9,70 35.83 260,00 31,06 182/07 

ЗАВТРАК рисовой крупы с маслом 

Чай с сахаром 200 0.07 0,02 15,00 60,00 7,50 200 0,07 0,02 15.00 60,00 7,50 376/07 

Сыр порциями 20 6.18 7,80 0,00 69,00 21,86 20 «,1В 7,80 0,00 69,00 21,86 42/07 

Хлеб пшеничный 40 3,00 0,40 18.80 92,00 6,00 40 3,00 0,40 18.80 92,00 6,00 ГОСТ 

Печенье 40 3,00 3.92 29,76 166.80 12,00 40 3,00 3,92 29,76 166,80 12,00 604/12 

ИТОГО ЗАВТРАК 18,09 19,90 92,23 595,80 19,55 21,84 99,39 647,80 

Щи из свежей капусты с 205 2,07 4,73 6,68 79,00 25,00 255 2,17 5,95 8,18 96,00 31,00 88/07 

ОБЕД картофелем и сметаной 

Котлеты из птицы 
90 13,60 12,90 10.88 196.00 61,70 100 1500 14,40 13,60 245,00 68,67 295/07 

Макаронные изделия 
отварные 

150 5.90 10,90 28,50 236.00 19,00 180 7,12 13,10 34 ДО 283,00 22,80 309/07 

Соус сметанный с томатом 
50 1.10 5,20 0,89 55,00 6,00 50 1.Ю 5 ДО 0,89 55,00 6,00 331/07 

Напиток из плодов или 
ягод сушеных 

200 0.38 0.00 31,40 127,00 19,00 200 0,38 0,00 31,40 127,00 19,00 348/1 

Хлеб пшеничный 40 3,00 0.40 18,80 92,00 6,00 40 3,00 0,40 18,80 92,00 6,00 ГОСТ 

Хлеб Дарницкий 50 ЗД4 0,50 20,50 100,00 7,50 50 ЗД4 0,50 20,50 100,00 7,50 ГОСТ 

ИТОГО ОБЕД 
29,29 34,63 117,65 885,00 32 Д1 39.55 127,57 998,00 

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ 1-4 КЛАСС 

• 

Котлеты из птицы 
90 

Макаронные изделия отварные 
150 

Напиток из плодов или ягод сушеных 
200 

Хлеб пшеничный 20 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 


